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ÁREA  FORMATIVA   DENOMINACIÓN   DESTINATARIOS   HORAS   Observaciones    

Formación general  TDAH ‐ Hiperactividad y otros trastornos en niños y adolescentes  Empleados públicos  15  Marzo  

Formación general  Soporte vital básico y primeros auxilios  Empleados públicos  12   

Formación general  Procedimiento Administrativo. Ley 30/92  Empleados públicos  10   

Formación general  Atención al público  Empleados públicos  10   

Formación general  Gestiones a través de internet  Empleados públicos  10   

Formación general  Ejecución Civil y  Ejecución Penal  Empleados públicos  15 
Personal de la 

Administración de Justicia 

Formación general  Contratación pública.‐ Ley de Contratos del Estado  Empleados públicos  10   

Formación general  Curso de preparación Prueba Libre Auxiliar de Enfermería  Público en general    comienzo inmediato 

Sanitarios  Higiene Postural y ergonomía en el ámbito laboral  Personal sanitario  25  Febrero  

Sanitarios  Soporte vital básico. DESA  y  OVACE  Personal sanitario  12  Abril 

Sanitarios  Cursos on‐line acreditados para personal sanitario  Personal sanitario   
Abiertos todo el año, consultar 

oferta 

Sanitarios  Preparación de oposiciones a Osakidetza  Personal sanitario    Comienzo inmediato 

Personal no sanitario  Técnicas de cocina aplicables a distintas patologías I  Pinches  12  Marzo  

Personal no sanitario  Técnicas de cocina aplicables a distintas patologías II  Pinches  12  Abril  

Personal no sanitario  Cursos on line homologados para personal no sanitario  Personal no sanitario    Instituciones sanitarias 

Docentes 
Orientación  sobre  la  elaboración de  Programaciones  y Unidades Didácticas 
en Educación Secundaria 

Profesores de Educación 
Secundaria 

35 
Curso homologado 

PRESENCIAL 

Docentes  Preparación de Oposiciones Magisterio  Docentes primaria   
Comienzo inmediato ON LINE y  

PRESENCIAL 

Docentes  Optimización de Windows 7 en la actualización de la tarea docente 
Docentes, primaria y 

secundaria 
40  Homologado, ON LINE 

Docentes  Casos prácticos en educación primaria  Docentes primaria  20  Homologado 

Docentes  Soporte vital básico, primero auxilios y atragantamientos en el centro escolar  Docentes primaria/secundaria  20  Homologado 

Formación general  Procedimientos sobre Jubilación anticipada  Distintos regímenes  4  Jornada  

Formación general  La comunicación en el centro de trabajo  Empleados públicos    Personal de la administración local 

Formación general  La informática y el hogar  Empleados públicos    Personal de la administración local 

Formación general  Taller de acceso al empleo  Escuelas/taller     

Formación general  Desensibilización Sistemática ante el stress  y otras situaciones de ansiedad  Público en general  5  Jornada 

Talleres  Cocina práctica doméstica  Público en general  3  Práctico/Presencial 

Talleres  Talleres de automaquillaje  Público en general  3  Presencial 

Formación general  Curso de Fotografía  Público en general  10  Presencial 

Talleres  Atrévete con el inglés  Público en general    Presencial: 1 tarde/semana 

Talleres específicos 

Técnicas básicas para hablar en público  Empleados públicos  5  Presencial ‐ Febrero 

Redacción de escritos administrativos y recursos  Empleados públicos  5  Presencial ‐  Marzo 

Técnicas de negociación  Empleados públicos  5  Presencial ‐  Abril 

Legislación básica para delegados  Empleados públicos  5  Presencial ‐ Mayo 

Como hablar en público, marketing e introducción a la publicidad  Empleados públicos  7  Presencial ‐ Junio 

Puedes hacer la preinscripción a través de la web: www.sindicato‐star.es  22 años con los empleados públicos 

Formación intersectorial  Legislación laboral y derecho de trabajo  Dirigida a trabajadores  50 

Formación gratuita 
 

En colaboración con el  
SERVICIO RIOJANO DE EMPLEO 

Formación gratuita para 
desempleados 

Técnico en Cocina y Gastronomía  Dirigida a desempleados  60 

Introducción al Adobe Illustrator CS4  Dirigida a desempleados  40 

Desarrollo de aplicaciones móviles  Dirigida a desempleados  40 

Enoturismo, inglés y vino  Dirigida a desempleados  50 

Con la colaboración de: 
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CAMPUS de 
teleformación 

 El Sindicato STAR, a través de la Fundación Beronia ofrece a 
los empleados públicos una amplia oferta formativa destinada a 
satisfacer las necesidades de formación 24h., desde cualquier punto 
y durante los 365 días del año. 

 Cada año se renueva el catálogo de cursos con el fin de 
incorporar nuevas herramientas informáticas que faciliten la 
formación personal y profesional de los trabajadores.  

 Consultar condiciones para los empleados públicos 
 Puedes hacer una demo sin compromiso y comprobar si el 

curso te interesa y se adecúa a tus exigencias. 

www.sindicato‐star.es  
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